mars 2024
Calendrier, Damien Robillot

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Fév 26 27 28 29 Mar 1 02 03
[ 930 Vouverture dusale> | 9:30 D 0Ouverture du sal@ | 11:00 £*Qi Gong @ (| 1900 Gi Gong @ 1400 £ TravAutruche P& | 16:00 Montage /Balance C:
l 18:30 Yoga/Sophro [} l 18:00 Pian'Autruche @ l 19:30 Chansons a réaction
04 05 06 07 08 09 10
l 9:30 QOuverture du Sal® l 9:30 © Ouverture du Sal® l 11:00 «*Qi Gong (o} l 19:00 Qi Gong @  14:00 2 Trav'Autruche PO l 10:30 ¢*Yoga Bacha - En fz
l 18:30 Yoga/Sophro (=4} l 18:00 Pian'Autruche (o)
11 12 13 14 15 16 17
l 9:30 QOuverture du Sal® l 9:30 © Ouverture du Sal® l 10:30 &*Yoga Bacha - Pci l 19:00 Qi Gong @  14:00 2 Trav'Autruche P© | 15:00 &5 L'Autruche fait «©
( 1830 Yogassophro @ | 11:00 #*Qi Gong @ ( 1800 Pian‘Autruche @
18 19 20 21 22 23 24
l 9:30 O Ouverture du Sal® l 9:30  Ouverture du Sal® l 11:00 «*Qi Gong @ l 19:00 Qi Gong @  14:00 £ Trav'Autruche PO ﬂ Constellation familiale
l 18:30 Yoga/Sophro (] l 18:00 Pian'Autruche (o]
25 26 27 28 29 30 31
( 1830 Yogassophro @ [ 11:00 £*Qi Gong @ (| 1900 qi Gong @ 1400 £ Trav'Autruche PO

l 18:00 Pian'Autruche @



